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Kwidzyn, 30.09. 2020 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
z siedzibg przy ul. Hallera 5
82-500 Kwidzyn

Zapytanie ofertowe

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie jako partner w projekcie pn: , Rodzina to podstawa — rozwaj
ustug spotecznych wsparcia rodziny w powiecie kwidzyiskim” , Numer umowy: RPPM.06.02.02-22-0052/17-00 i
aneksu numer: RPPM.06.02.02-22-0052/17-01 zaprasza Panstwa do przedstawienia kosztow dotyczacych
Swiadczenia ustugi: przeprowadzenie zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych ( TUS ) z wykorzystaniem Dialogu
Motywujacego. Projekt wspétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 w ramach Osi priorytetowej 6. Integracja,
Dziatania: 6.2 Ustugi spoteczne, Podziatania: 6.2.2 Rozwdj ustug spotecznych.

Termin wykonania zaméwienia: od dnia podpisania umowy — 31 pazdziernika 2020 r.
Miejsce wykonania zamdwienia: Miasto Kwidzyn
Dotyczy: Prowadzenie wsparcia Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) z wykorzystaniem Dialogu Motywujacego.

Cze$éc 1 — prowadzenie zajeé z grupa miodszg facznie 24 h w trakcie trwania projektu
Czes€ 2 prowadzenie zajed z grupg starszg —facznie 24 h w trakcie trwania projektu

Szczegbtowy opis przedmiotu

Przedmiotem zamowienia jest ustuga polegajaca na przeprowadzeniu Treningu Umiejetnosci Spotecznych z
wykorzystaniem Dialogu Motywujgcego dla tgcznej ilosci 12 oséb dzieci i mtodziezy w przypadku:

Czesci1l - 6 0sOb grupa miodsza.

Czes$c¢ 2 — 6 0sOb grupa starsza.

Dzieci w wieku 1-17 lat, biorgcych udziat w projekcie pn. ,Rodzina to podstawa — rozwdj ustug spotecznych
wsparcia rodziny w powiecie kwidzyriskim” . Planuje sie przeprowadzi¢ Srednio 8 godzin dydaktycznych w
tygodniu kazda grupa.

Trening Umiejetnosci Spotecznych — s3 to zajecia, ktore poprzez stymulacje rozwoju emocjonalno-spotecznego
dziecka wptywajg na prawidtowe funkcjonowanie w grupie spotecznej oraz rozwdj osobowosci.
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CELEM TRENINGU MA BYC ROZWIJANIE NASTEPUJACYCH UMIEJETNOSCI:

- wdrazanie regut funkcjonowania spotecznego oraz ¢éwiczenie sposobéw adekwatnego zachowania sie w  rdznych
sytuacjach,
- wzmachnianie poczucia pewnosci siebie poprzez rozwijanie umiejetnosci swobodnej ekspresji ciata i siebie (swoich
mysli, potrzeb)
- rozwijanie $wiadomosci swoich mocnych i stabszych stron,
- nauka rozpoznawania znaczenia gestéw, ekspresji mimicznej i ciata
- nauka wykorzystywania komunikatow niewerbalnych (postugiwanie sie gestem, mimika, dystansem),
- nauka rozrdzniania i identyfikowania podstawowych emocji
- przestrzeganie zasad i norm spotecznych,
- nawigzywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami,
- pozytywnego rozwigzywania konfliktow,
- poznanie pozytywnych sposobdw roztadowywania napiecia emocjonalnego,
- rozwijanie rozumienia siebie i innych ludzi,
- radzenie sobie z porazkami i niepowodzeniem.

Zajecia TUS muszg uwzgledniac nastepujace techniki wykorzystywane w Treningu Umiejetnosci Spotecznych:
- Wykonywanie instrukcji — kazda z ¢wiczonych umiejetnosci rozpisywana jest w formie instrukcji ,,krok po kroku”.
Instrukcja musi by$ napisana prostym i dostepnym jezykiem. Instrukcja moze mieé rowniez forme obrazkowg —
tancuchy czynnosci.

- Odgrywanie rél — zademonstrowanie instrukcji dziecku, potem role odgrywa dziecko — nasladuje terapeute. Ten
moment pozwala na zmodyfikowanie instrukcji, jesli co$ dziecku wyda sie niejasne.

- Modelowanie — terapeuta modeluje instrukcje.

- Udzielanie wzmocnien i ich stopniowanie — bazowanie na pozytywnych zachowaniach, skojarzeniach i
pozytywnych emocjach. Ustalamy jaka nagroda jest najatrakcyjniejsza dla dziecka i udzielamy jej w momencie
wystgpienia pozgdanego zachowania. Nagroda nie moze by¢ przekupstwem.

- Udzielanie informacji zwrotnych — muszg by¢ nacechowane pozytywnie. Dziecko lepiej zapamieta komunikat
pozytywny.

- Aktywne podpowiadanie — terapeuta petni role wspierajacg, nie powinien wyrecza¢ dziecka przy wykonywaniu
kroku z instrukcji. Nalezy tez da¢ dziecku czas, aby mogto poprosi¢ o pomoc, gdy jej potrzebuje.

- Przydzielenie zadan do wykonania — zadania do przeéwiczenia w domu z rodzicami.

CELEM TRENINGU MA BYC ROZWIJANIE NASTEPUJACYCH UMIEJETNOSCI:

- wdrazanie regut funkcjonowania spotecznego oraz ¢wiczenie sposobéw adekwatnego zachowania sie w  réznych
sytuacjach,

- wzmachnianie poczucia pewnosci siebie poprzez rozwijanie umiejetnosci swobodnej ekspresji ciata i siebie (swoich
mysli, potrzeb)

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



Eundus_zek' URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska | "«
UI'ODEJS. e \ | WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny X
Program Regionalny \k/ *

- rozwijanie $wiadomosci swoich mocnych i stabszych stron,

- nauka rozpoznawania znaczenia gestéw, ekspresji mimicznej i ciata

- nauka wykorzystywania komunikatow niewerbalnych (postugiwanie sie gestem, mimikg, dystansem),

- nauka rozrdzniania i identyfikowania podstawowych emocji

- przestrzeganie zasad i norm spotecznych,

- nawigzywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami,

- pozytywnego rozwigzywania konfliktéw,

- poznanie pozytywnych sposobdw roztadowywania napiecia emocjonalnego,

- rozwijanie rozumienia siebie i innych ludzi,

- radzenie sobie z porazkami i niepowodzeniem.

Zajecia TUS muszg uwzgledniac nastepujace techniki wykorzystywane w Treningu Umiejetnosci Spotecznych:

= Wykonywanie instrukcji — kazda z ¢wiczonych umiejetnosci rozpisywana jest w formie instrukgcji ,,krok po
kroku”. Instrukcja musi bys napisana prostym i dostepnym jezykiem. Instrukcja moze miec réwniez forme
obrazkowa — tancuchy czynnosci.

= Odgrywanie rol — zademonstrowanie instrukcji dziecku, potem role odgrywa dziecko — nasladuje terapeute.
Ten moment pozwala na zmodyfikowanie instrukcji, jesli cos dziecku wyda sie niejasne.

= Modelowanie — terapeuta modeluje instrukcje.

= Udzielanie wzmocnien i ich stopniowanie — bazowanie na pozytywnych zachowaniach, skojarzeniach i
pozytywnych emocjach. Ustalamy jaka nagroda jest najatrakcyjniejsza dla dziecka i udzielamy jej w momencie
wystgpienia pozgdanego zachowania. Nagroda nie moze by¢ przekupstwem.

= Udzielanie informacji zwrotnych — muszg by¢ nacechowane pozytywnie. Dziecko lepiej zapamieta
komunikat pozytywny.

= Aktywne podpowiadanie — terapeuta petni role wspierajgcg, nie powinien wyreczac dziecka przy
wykonywaniu kroku z instrukcji. Nalezy tez da¢ dziecku czas, aby mogto poprosi¢ o pomoc, gdy jej potrzebuje.

= Przydzielenie zadan do wykonania — zadania do prze¢wiczenia w domu z rodzicami.

Zajecia powinny by¢ przeprowadzone przy pomocy nastepujacych narzedzi :

= karty emocji i sytuacji spotecznych — fotografie, rysunki, filmy przedstawiajgce emocje

= historyjki spoteczne — tworzenie i zapisywanie opowiadan odzwierciedlajgcych rézne scenariusze sytuacji
spotecznych (dla starszych wiekowo grup)

= notes rzeczy trudnych — moze bys prowadzony w formie pisemnej czy obrazkowe;j

] taricuchy zdarzen — albumy/plany aktywnosci — sekwencje zachowan przy okreslonych czynnosciach czy

postepowanie w danej sytuacji przedstawione za pomocg zdjec¢ lub prostego opisu z drukiem komputerowym.

] pytania otwierajace, odzwierciedlenia, dowartosciowania

1) Swiadczenie ustug ma by¢ realizowane w dniach roboczych lub w weekendy miedzy godzing 08:00 a 16:00.
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2) Mozliwe jest tylko sktadanie ofert czesciowych., chyba, ze Wyknawca udowodni posiadanie 2 trenera z tym
samym doswiadczeniem i kwalifikacjami.

3) Na 4 dni przed rozpoczeciem zaje¢ indywidualnych Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania programu
zaje¢ z uwzglednieniem tematdw i tresci zawartych w zapytaniu ofertowym. Program zostanie zaakceptowany
przez mentora i opiekuna projektu.

4) Terminy realizacji wsparcia beda ustalane telefonicznie lub mailowo pomiedzy Wykonawcg a opiekunem

prawnym/rodzicem - indywidualnie dla kazdej grupy.

5) Zamawiajacy przekaze Wykonawcy wykaz dzieci, liste dzieci do potwierdzenia oraz harmonogram , na ktérym

Wykonawca powinien zebra¢ podpisy od opiekundw prawnych uczestnikdw.

6.) Obowigzkiem Wykonawcy jest dotgczy¢ réwniez wraz z rachunkiem/fakturg zakres czynnosci wykonywanych

podczas zajed.

Do ceny ustugi nalezy doliczy¢ koszt specjalisty, materiatow, lokalu i sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zajec a
takze positku dla dzieci.

Zapytanie ofertowe obejmuje:

¢ koszt wynagrodzenia za 1 godzine dydaktyczng wykonanej ustugi wyrazong w kwocie brutto

.0

% koszt za catg wykonang ustuge wyrazong w kwocie brutto
Warunki udziatu w postepowaniu

1. O udzielenie zamdwienia moga ubiegac sie Wykonawca, ktéry posiada nastepujacg wiedze i doswiadczenie:
Czes¢ 1 — prowadzenie zajec z grupg mtodsza — Psycholog, socjoterapeuta + kurs TUS lub Trener TUS, minimum
5 letnie doswiadczenie w pracy z dzieémi,
Cze$€ 2 prowadzenie zajed z grupg starszg — Psycholog, socjoterapeuta + kurs TUS lub trener TUS, minimum 5
letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

W celu potwierdzenia spetniania ww. warunkéw Wykonawca ztozy wraz z formularzem ofertowym, sporzgdzonym

wedtug wzoru stanowigcego zatacznik nr 1 do zapytania, dokumenty potwierdzajace posiadang wiedze i nabyte

doswiadczenie

2. Wykonawcy nie spetniajgcy ww. warunkéw udziatu w postepowaniu bedg podlega¢ wykluczeniu
z postepowania, a ich oferty nie beda podlegac ocenie.

Opis kryteriow wyboru oferty najkorzystniejszej
1. Zamawiajacy wybierze oferte najkorzystniejszg sposrod ofert podlegajgcych ocenie (spetniajgcg wszystkie

wymagane warunki okreslone w niniejszym zapytaniu cenowym), na podstawie jedynego kryterium oceny ofert:
cena brutto oferty — waga 100%.

2. Za oferte najkorzystniejszg uznana zostanie oferta z najnizszg ceng brutto.
W sytuacji, gdy Zamawiajgcy nie bedzie mégt wybrac¢ najkorzystniejszej oferty ze wzgledu na to, ze zostaty
ztozone oferty o takiej samej cenie, Zamawiajgcy wezwie Wykonawcow, ktorzy ztozyli te oferty, do ztozenia w
terminie okreslonym przez Zamawiajacego ofert dodatkowych.
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2.

Wykonawcy, sktadajgc oferty dodatkowe, nie mogg zaoferowaé cen wyzszych niz zaoferowane w ztozonych
ofertach.

O wynikach przeprowadzonego zapytania cenowego (nazwa i adres Wykonawcoéw, oferowane ceny brutto
ofert) PCPR w Kwidzynie poinformuje Wykonawcéw, ktérzy ztozyli oferty.

Jezeli Wykonawca nie ztozy wraz z ofertg dokumentéw, oswiadczen lub petnomocnictw wymaganych w tresci
niniejszego zapytania lub ztozy dokumenty, oswiadczenia lub petnomocnictwa nieaktualne lub zawierajgce
btedy, Zamawiajacy wezwie Wykonawce w terminie przez siebie wskazanym do ztozenia, uzupetnienia lub
poprawienia tych oswiadczen, dokumentéw lub petnomocnictw.

Wykonawcy uczestnicza w niniejszym postepowaniu na witasne ryzyko i koszt. Decyzja Zamawiajacego jest
decyzjg ostateczna.

Miejsce oraz termin sktadania :

Zapytanie nalezy dostarczy¢ osobiscie, na adres e — mail rodzina@pcprkwidzyn.pl, badZ przestaé pocztg
w terminie do 6.10.2020 r na adres: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, ul. Hallera 5, 82-500
Kwidzyn (w przypadku wystania oferty pocztg, liczy sie data wptyniecia przesytki do siedziby Zamawiajgcego).

Zapytanie nalezy sktadad zgodnie ze wzorem oferty stanowigcym Zatgcznik nr 1 do niniejszego zapytania o cene.

Inne istotne informacje dotyczace postepowania

1.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia niniejszego
postepowania, w szczegdlnosci, gdy cena najkorzystniejszej oferty bedzie przewyzszaé kwote, jakg zostata
przeznaczona na sfinansowanie niniejszego zamdwienia.

Oferta musi by¢ podpisana przez osobe/y uprawniong/e do reprezentowania Wykonawcy na zewnatrz, zgodnie
z zasadami reprezentacji Wykonawcy wynikajgcymi z przepiséw prawa, z danych ujawnionych we wtasciwym
rejestrze albo przez osobe/y osiadajgca/e stosowne petnomocnictwo. Oferty niespetniajgce powyzszego
wymogu zostang odrzucone.

Kierownik
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie

Renata Majda
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