
Nazwa powiat Gmina siedziba ulica kod

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Bytów
bytowski Bytów

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Bytowie
Miła 26A 77-100

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Studzienice
bytowski Studzienice

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Studzienicach
Kaszubska 77-143

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Trzebielino
bytowski Trzebielino

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Trzebielinie
Wiejska 15 77-235

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej Gminy Parchowo

bytowski Parchowo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Parchowie
Krótka 2 77-124

Zespół Interdyscyplinarny w 

Borzytuchomiu
bytowski Borzytuchom

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Borzytuchomiu

Zwycięstwa 56 77-141

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Kołczygłowy
bytowski Kołczygłowy

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Kołczygłowach

Słupska 77-140

Zespół Interdyscyplinarny w 

Lipnicy
bytowski Lipnica

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lipnicy
Józefa Słomińskiego 19 77-130

Zespół Interdyscyplinarny w 

Miastku
bytowski Miastko

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej
Juliana Tuwima 77-200

Zespół Interdyscyplinarny w 

Tuchomiu
bytowski Tuchomie

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tuchomiu
Jana III Sobieskiego 16 77-133

Zespół interdyscyplinarny bytowski Czarna Dąbrówka

Centrum Usług 

Społecznych w Czarnej 

Dąbrówce

Gdańska 77-116

Zespół Interdyscyplinarny ds 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Czersk

chojnicki Czersk
Ośrodek Profilaktyki 

Rodzinnej
Batorego 4A 89-650

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania  Przemocy 

Domowej w Gminie Brusy

chojnicki Brusy

Miejsko - Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Brusach

Na Zaborach 1 89-632

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej Gminy Chojnice

chojnicki gm. Chojnice
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Drzymały 20A 89-600

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej Gminy Miejskiej 

Chojnice

chojnicki Chojnice
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Plac Niepodległości 7 89-600

Zespoły interdyscyplinarne - baza teleadresowa 2024 r.



Zespół Interdyscyplinarny w 

Konarzynach
chojnicki Konarzyny

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Szkolna 7 89-607

Zespół Interdyscyplinarny człuchowski Rzeczenica GOPS Człuchowska-11 77-304

Zespół Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy domowej

człuchowski Czarne
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Leśna 77-330

Zespół Interdyscyplinarny w 

Debrznie
człuchowski Debrzno

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Ogrodowa 77-310

Zespół Interdyscyplinarny człuchowski Człuchów
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Szkolna 3 77-300

Zespół Interdyscyplinarny człuchowski gm. Człuchów
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Plantowa 28 77-301

Zespół Interdyscyplinarny człuchowski Koczała
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Zielona 2 77-220

Zespół Interdyscyplinarny człuchowski Przechlewo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Przechlewie
Staroszkolna 1 77-320

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gdańsku

Gdańsk Gdańsk
Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Gdańsku
Konrada Leczkowa 1A 80-432

Zespół Interdyscyplinarny w 

Pruszczu Gdańskim
Gdańsk Pruszcz Gdański

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pruszczu 

Gdańskim

Niepodległości 9 83-000

Zespół Interdyscyplinarny ds 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Kolbudach

gdański Kolbudy
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kolbudach
Staromłyńska 1 83-050

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Suchym Dębie

gdański Suchy Dąb

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Suchym 

Dębie

Gdańska 17 A 83-022

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w Pszczółkach

gdański Pszczółki
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pszczółkach
Pomorska 18 83-032

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w gminie Pruszcz 

Gdański

gdański Pruszcz Gdański

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pruszczu 

Gdańskim z siedzibą w 

Cieplewie

Długa 20A 83-031

Zespół Interdyscyplinarny w 

Cedrach Wielkich
gdański Cedry Wielkie

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Cedrach 

Wielkich

Macieja Płażyńskiego 16 83-020

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Trąbki Wielkie
gdański Trąbki Wielkie

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Sportowa 4 83-034

Zespół Interdyscyplinarny gdański Przywidz
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  w Przywidzu
Uhlenberga 10 83-047



Zespół Interdyscyplinarny w 

Gdyni
Gdynia Gdynia

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Zespół ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej

Morska 106 81-225

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
kartuski Przodkowo

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Kartuska 23 83-304

Zespół Interdyscyplinarny w 

Sierakowicach
kartuski Sierakowice

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Lęborska 34 83-340

Zespół Interdyscyplinarny do 

spraw Przeciwdziałania 

Przemocy  Domowej w 

Kartuzach

kartuski Kartuzy Urząd Miejski w Kartuzach Gen. Józefa Hallera 1 83-300

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Somoninie

kartuski Somonino Somonino Witosławy 2A 83-314

Zespół Interdyscyplinarny w 

Chmielnie
kartuski Chmielno

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Gryfa Pomorskiego 83-333

Zespół Interdyscyplinarny w 

Żukowie
kartuski Żukowo

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żukowie
B. Prusa 49 83-330

Zespół Interdyscyplinarny kartuski Sulęczyno
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Zielona Droga 1 83-320

Zespół Interdyscyplinarny kartuski Stężyca
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Parkowa 1 83-322

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Liniewie

kościerski Liniewo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Liniewie
Dworcowa 83-420

Zespół Interdyscyplinarny w 

Dziemianach
kościerski Dziemiany

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dziemianach
8 Marca 3 83-425

Zespół Interdyscyplinarny kościerski Karsin
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Karsinie
Długa 222 83-440

Zespół Interdyscyplinarny przy 

Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej

kościerski Kościerzyna Ośrodek pomocy Brzechwy 5 83-400

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Kościerzyna
kościerski Kościerzyna

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Strzelecka 9 83-400



Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Lipusz
kościerski Lipusz

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Wybickiego 27 83-424

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Nowa Karczma
kościerski Nowa Karczma

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Gdańska 6 83-404

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Stara Kiszewa
kościerski Stara Kiszewa

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Ogrodowa 1 83-430

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej

kwidzyński Ryjewo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Ryjewie
Lipowa 1 82-420

Zespół Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy domowej w Gminie 

Sadlinki

kwidzyński Sadlinki
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sadlinkach
Kwidzyńska 12 82-522

Zespół Interdyscyplinarny na 

Rzecz Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej

kwidzyński Kwidzyn
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Grudziądzka 6 82-500

Zespół Interdyscyplinarny przy 

Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Gardei

kwidzyński Gardeja
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gardei
Kwidzyńska 82-520

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Kwidzyn
kwidzyński

Gmina Wiejska 

Kwidzyn

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kwidzynie
11 Listopada 274 82-500

Zespół Interdyscyplinarny kwidzyński Prabuty
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Łąkowa 24 82-550

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Nowa Wieś Lęborska
lęborski Nowa Wieś Lęborska

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Młynarska 11 84-351

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Wicko
lęborski Wicko

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wicku
Radosna 9 84-352

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Miejskiej 

Łeba

lęborski Łeba
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Łebie
Kościuszki 90A 84-360

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

lęborski Lębork
Miejski Ośrodek pomocy 

Społecznej
Wyszyńskiego 3 84-300



Zespół Interdyscyplinarny w 

Cewicach
lęborski Cewice

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Osiedle Na Wzgórzu 35 84-312

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny w Malborku
malborski Malbork Urząd Gminy Ceglana 82-200

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
malborski Miłoradz Urząd Gminy Żuławska 9 82-213

Zespół Interdyscyplinarny w 

Malborku
malborski Miasto Malbork

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Juliusza Słowackiego 74 82-200

Zespół Interdyscyplinarny w 

Nowym Stawie
malborski Nowy Staw

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Józefa Bema 1 82-230

Zespół Interdyscyplinarny w 

gminie Lichnowy
malborski Lichnowy

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Jesionowa 8 82-224

Zespół Interdyscyplinarny malborski Stare Pole
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Marynarki Wojennej 6 82-220

Gminny Zespół 

Interdysplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie w Stegnie

nowodworski Stegna
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Stegnie
Wojska Polskiego 12 82-103

Zespól Interdyscyplinarny do 

Spraw Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej

nowodworski Nowy Dwór Gdański
Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej
Plac Wolności 26 82-100

Zespół Interdyscyplinarny ds 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w Krynicy Morskiej

nowodworski Krynica Morska

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krynicy 

Morskiej

Górników 82-120

Zespół Interdyscyplinarny w 

Sztutowie
nowodworski Sztutowo

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sztutowie
Gdańska 55 82-110

Zespół Interdyscyplinarny nowodworski Ostaszewo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Ostaszewie
Kościuszki 11 82-112

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

Powiat starogardzki
Gmina Miejska 

Skórcz

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Skórczu
Główna 40 83-220

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

Powiat wejherowski Choczewo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Choczewie
Kusocińskiego 5 84-210

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
pucki gm. Puck

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w pucku
10 Lutego 38 84-100



Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny
pucki Puck

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
1Maja 84-100

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Miejskiej Hel
pucki Hel

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Helu
Kuracyjna 1 84-150

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Kosakowie

pucki Kosakowo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kosakowie
Fiołkowa 2B 81-198

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej we Władysławowie

pucki Władysławowo
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Gen. Hallera 19 84-120

Zespół Interdyscyplinarny w 

Krokowej
pucki Krokowa

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Wejherowska 84-110

Zespół Interdyscyplinarny pucki Jastarnia
Urząd Gminy Jastarnia

Portowa 24 84-140

Zespół Interdyscyplinarny 

miasta Słupsk
Słupsk Słupsk

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie
Słoneczna 15D 76-200

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

słupski Redzikowo

Centrum Usług 

Społecznych Gminy 

Redzikowo

Obrońców Wybrzeża 76-200

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny w 

Smołdzinie

słupski Smołdzino

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Smołdzinie z 

siedzibą w Gardnie Wielkiej

Mickiewicza 20 76-213

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
słupski Ustka Urząd gminy Ustka Dunina 24 76-270

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny
słupski Ustka

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Ustce
Wyszyńskiego 3 76-270

Zespół Interdyscyplinarny ds 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w gminie Dębnica 

Kaszubska

słupski Dębnica Kaszubska
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Antoniego Kani 26 76-248

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Damnica

słupski Damnica
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Damnicy
Górna 8 76-231

Zespół Interdyscyplinarny w 

Kępicach
słupski Kępice

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kępicach
Niepodległości 6 77-230

Zespół Interdyscyplinarny słupski Główczyce
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Słupska 21 76-220

Zespół Interdyscyplinarny słupski Potęgowo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Szkolna 2 76-230

Zespół interdyscyplinarny słupski Kobylnica
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kobylnicy
Wodna 20 3 76-251



Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

Sopot Sopot
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sopocie
Al. Niepodleglosci 759 A 81-838

Zespół Interdyscyplinarny ds 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

stargardzki Zblewo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Główna 17 83-210

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Rozwiązywania Problemów 

Przemocy Domowej

starogardzki Osieczna
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Osiecznej
Plac 1000-lecia 1 83-242

Zespół Interdyscyplinarny

ds Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

starogardzki Gmina Bobowo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Gdańska 12 83-212

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

starogardzki Skórcz Ośrodek Pomocy Pączewo 124 83-220

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej przy Centrum Usług 

Społecznych w Skarszewach

starogardzki Skarszewy

Centrum Usług 

Społecznych w 

Skarszewach

Szkolna 9 83-250

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w Kaliskach

starogardzki Kaliska
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Nowowiejska 2 83-260

Zespół Interdyscyplinarny przy 

Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej

starogardzki Starogard Gdański
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Bolesława Prusa 45 83-200

Zespół Interdyscyplinarny w 

Czarnej Wodzie
starogardzki Czarna Woda

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Czarnej 

Wodzie

Mickiewicza 7 83-262

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gminie Smętowo Graniczne
starogardzki Smętowo Graniczne

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Smętowie 

Granicznym z siedzibą w 

Kościelnej Jani

Kościelna Jania 83-230

Zespół Interdyscyplinarny w 

gminie Osiek
starogardzki Osiek

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Wyzwolenia 2 83-221

Zespół Interdyscyplinarny starogardzki
Gmina Miejska 

Starogard Gdański

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Al. Jana Pawła II 83-200

Zespół Interdyscyplinarny starogardzki Lubichowo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lubichowie
Zblewska 8 83-240

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
sztumski Stary Dzierzgoń

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Stary Dzierzgoń 54 na 1 82-450

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
sztumski Stary Targ

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Starym Targu
Główna 82-410

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
sztumski Mikołajki Pomorskie

Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Dzierzgońska 2 82-433

Zespół Interdyscyplinarny w 

Dzierzgoniu
sztumski Dzierzgoń

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Plac Wolności 1 82-440

Zespół Interdyscyplinarny sztumski Sztum
Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej
Mickiewicza 82-400

Zespół Interdyscyplinarny ds 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Tczew

tczewski Tczew

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tczewie z 

siedziba w Gniszewie

Parkowa 7 83-110



Zespół Interdyscyplinarny tczewski Tczew
Forum Inicjatyw 

Społecznych
Łazienna 5 83-110

Zespół Interdyscyplinarny w 

Gniewie
tczewski Gniew

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Gniewie

Osiedle Witosa 9 83-140

Zespół Interdyscyplinarny w 

Subkowach
tczewski Subkowy

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Józefa Wybickiego 19A 83-120

Zespół Interdyscyplinarny tczewski Gmina Morzeszczyn
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Kociewska 83-132

Zespół interdyscyplinarny tczewski Pelplin

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej

Plac Grunwaldzki 7/1 83-

130 Pelplin

Plac Grunwaldzki 83-130

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Linia

wejherowski Gmina Linia
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lini
Turystyczna 15 84-223

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny w 

Wejherowie

wejherowski Wejherowo
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wejherowie
Osiedle Przyjaźni 6 84-200

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej

wejherowski Wejherowo
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wejherowie
J. Kusocińskiego 17 84-200

Zespół Interdyscyplinarny 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Luzino

wejherowski Luzino
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Luzinie
Młyńska 7 84-242

Zespół Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy domowej w Rumi

wejherowski Rumia
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi
Sobieskiego 42 84-230

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Łęczyce

wejherowski Łęczyce
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Długa 53 84-218

Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Gniewinie

wejherowski Gniewino
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gniewinie
Pomorska 401 84-250

Zespół Interdyscyplinarny wejherowski Reda
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Redzie
Derdowskiego 25 84-240

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Szemud

 wejherowski Szemud
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Szemudzie
Samorządowa 1 84-217



miejscowość telefon e-mail www

Bytów 59 822 51 01 zi.bytow@mopsbytow.pl www.mopsbytow.pl

Studzienice 575 915 800 gops@studzienice.pl www.studzienice.naszops.pl

Trzebielino 59 858 02 55 kontakt@gopstrzebielino.pl

Parchowo 59 821 48 36 przemoc@parchowo.pl www.gops-parchowo.pl

Borzytuchom 59 821 13 17 zi.borzytuchom@wp.pl

Kołczygłowy 59 82 13 906 kontakt@gopskolczyglowy.pl www.gopskolczyglowy.pl

Lipnica 59 821 70 93 gops@gopslipnica.pl www.gopslipnica.pl

Miastko 59 857 27 86 mgops@miastko.pl

www.mgopsmiastko.naszops.pl

/zespol-interdyscyplinarny-w-

miastku

Tuchomie 59 821 50 49 gops@tuchomie.pl www.gopstuchomie.pl

Czarna Dąbrówka 59 821 26 60
sekretariat@cus.czarnadabro

wka.pl

www.gops.czarnadabrowka.co

m.pl

Czersk 52 398 92 42 zi@cus.czersk.pl

Brusy 52 396 93 88
zespolinterdyscyplinarny@bru

sy.pl
www.brusy.pl

Chojnice
52 396 38 40

52 397 34 96
gops@gminachojnice.com.pl www.gopschojnice.bip.gov.pl

Chojnice 52 39 77 121 sekretariat@mopchojnice.pl www.mopschojnice.pl
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Konarzyny 59 833 11 04 zi@konarzyny.pl

Rzeczenica 59 833 17 76 gops@rzeczenica.pl www.rzeczenica.gopsinfo.pl

Czarne 59 833 20 81 pomoc@opsczarne.pl www.ops.czarne.pl

Debrzno 536 323 527 ops_debrzno@wp.pl www.debrzno.naszops.pl

Człuchów 59 83 42 409
sekretariat@mopsczluchow.o

rg.pl
www.mopsczluchow.org.pl

Człuchów 59 83 43 796 gops@gopsczluchow.pl www.gopsczluchow.pl

Koczała 59 857 44 30
gopskoczala@poczta.internet

dsl.pl
www.koczala.naszops.pl

Przechlewo 59 833 45 57 zi.przechlewo@wp.pl

Gdańsk 797 909 107
wojciech.heyke@gdansk.gda.

pl

www.mopr.gda.pl/dom-bez-

przemocy

Pruszcz Gdański 58 692 17 13
przemocwrodzinie@mopspru

szczgdanski.pl

Kolbudy 058 682 72 89 gops@gopskolbudy.pl www.gopskolbudy.pl

Suchy Dąb 58 355 68 60 gops@suchy-dab.pl

Pszczółki 512 909 073 zi@pszczolki.pl
www.samorzad.gov.pl/web/gop

s-pszczolki/

Cieplewo 58 691 15 01 zi@pruszczgdanski.pl www.gops.pruszczgdanski.pl

Cedry Wielkie
726 293 726

58 683 66 01
gops@cedry-wielkie.pl

www.gopscedrywielkie.ssolip.bi

p.gov.pl

Trąbki Wielkie 517 083 007
gops@gopstrabkiwielkie.com.

pl
www.gopstrabkiwielkie.com.pl

Przywidz 58 681 52 32 zi@gopsprzywidz.pl brak



Gdynia 58 627 33 60
zespolinterdyscyplinarny@mo

psgdynia.pl
www.mopsgdynia.pl

Przodkowo 58 500 16 80 gops@przodkowo.pl www.przodkowo.pl

Sierakowice 58 681 93 92 gops@pops.sierakowice.pl

Kartuzy 58 681 26 31
przeciwprzemocy@poczta.kar

tuzy.pl
www.gops.kartuzy.pl

Somonino 58 684 13 26 gops@somonino.pl www.somonino.pl

Chmielno 58 685 68 22 gops@chmielno.pl

Żukowo 58 681 82 64 gops@zukowo.pl www.gops.zukowo.pl

Sulęczyno 58 684 32 31 gops@gops-suleczyno.pl www.gops-suleczyno.pl

Stężyca 58 882 89 72 wcybula@gminastezyca.pl www.gminastezyca.pl

Liniewo 58 687 85 37 bwardyn.przemoc@wp.pl brak

Dziemiany 58 688 05 84 gops@dziemiany.pl
www.dziemiany.pl/gmina/osrod

ek-pomocy-spolecznej/

Karsin 58 684 81 10 gops@karsin.pl www.karsin.naszops.pl

Kościerzyna 58 680 87 55 mops@koscierzyna.gda.pl www.koscierzyna.gda.pl

Kościerzyna 58 684 83 57 gops@koscierzyna.pl



Lipusz 58 687 21 03 ops@lipusz.pl www.ops-lipusz.biuletyn.net

Nowa Karczma 58 680 06 47 ops@nowakarczma.pl
www.ops-

nowakarczma.biuletyn.net

Stara Kiszewa 58-687 60 27 j.mikolajska@starakiszewa.pl

Ryjewo 55 277 43 73 poczta@gopsryjewo.pl www.gopsryjewo.pl

Sadlinki 55 275 75 82 gops@sadlinki.pl www.sadlinki.naszops.pl

Kwidzyn 55 646 16 26 sekretariat@mopskwidzyn.pl mopskwidzyn.pl

Gardeja 55 275 14 21 gopsgardeja@poczta.fm www.gopsgardeja.naszops.pl

Kwidzyn 55 261 04 41
pomocspoleczna@gopskwidz

yn.pl

Prabuty 55 261 71 14
sekretariat@mgops.prabuty.p

l
www.mgops.prabuty.pl

Nowa Wieś 

Lęborska
59 861 24 74 k.panek@gopsnwl.pl www.gopsnwl.pl

Wicko 59 861 11 19 zi@wicko.pl brak

Łeba 59 306 71 64 mopsleba@onet.pl

Lębork 59 863 49 64 zi@mopslebork.pl

http://www.sadlinki.naszops.pl/


Cewice 59 861 14 67 zi@cewice.pl ops.cewice.pl

Malbork 55 267 02 58
sekretariat@gmina.malbork.p

l
-

Miłoradz 55 271 14 85 m.drozda@gops-miloradz.pl https://miloradz.naszops.pl/

Malbork
55 647 27 81

55 647 27 38
sekretariat@mops.malbork.pl www.mops.malbork.pl

Nowy Staw
55 276 15 40

55 271 56 51

sekretariat@mops.nowystaw.

pl

Lichnowy 55 620 24 59 a.tanska@gops-lichnowy.pl www.gops-lichnowy.pl

Stare Pole 55 271 30 46 gops_stare_pole@wp.pl www.gops-starepole.pl

Stegna 55 247 82 86 sekretariat@gops-stegna.pl www.gops-stegna.pl

Nowy Dwór 

Gdański
55 247 22 39

zespolinterdyscyplinarny@mg

opsndg.pl
www.mgopsndg.pl

Krynica Morska 55 620 24 17 zi@mops-krynicamorska.pl
www.krynicamorska.naszops.pl

/zespol-interdyscyplinarny-1

Sztutowo 55 506 56 40
zi-sztutowo@gops-

sztutowo.pl

www.sztutowo.naszops.pl/zesp

ol-interdyscyplinarny

Ostaszewo 55 247 15 61
gops-ostaszewo@gops-

ostaszewo.pl
www.gops-ostaszewo.pl/

Skórcz 58 582 42 56 mops@skorcz.pl
https://skorcz.biuletyn.net/?bip=

1&cid=1243

Choczewo 58 572 05 74 gops@choczewo.com.pl www.gopschoczewo.pl

Puck
58 675 46 81

58 673 56 53
gzi@gops.puck.pl gops.puck.pl



Puck
58 673 05 29

510 234 135

zespolinterdyscyplinarny@mi

astopuck.pl
www.mops.miastopuck.pl

Hel 58 677 72 75 
zespolinterdyscyplinarny@go

hel.pl
www.bip.mopshel.pl

Kosakowo 58 620 82 02 przemoc.gops@kosakowo.pl gops.kosakowo.com

Władysławowo 780 601 663 zi@ops.wladyslawowo.pl
http://bip.opswladyslawowo.ma

dkom.pl/

Krokowa 58 675 41 37 gops@krokowa.pl

Jastarnia 58 675 19 00 mops@mopsjastarnia.pl

Słupsk 59 81 42 801
zespolinterdyscyplinarny@mo

pr.slupsk.pl
https://mopr.slupsk.pl

Słupsk
59 714 14 30

574 950 480
cus@gminaredzikowo.pl https://cus.slupsk.pl/

Gardna Wielka 59 811 72 76 poczta@gops-smoldzino.pl gops-smoldzino.pl

Ustka 59 8147-197 gops@ustka.ug.gov.pl www.gops.ustka.pl

Ustka 59 81 43 94 mzi@mops.ustka.pl www.mops.ustka.pl

Dębnica Kaszubska 59 813 15 64
kontakt@opsdebnicakaszubs

ka.pl

www.debnicakaszubska.naszop

s.pl

Damnica 59 811 32 48
pracowniksocjalny.gops@da

mnica.pl

Kępice
59 857 6359

59 857 6357
zi@opskepice.pl www.opskepice.pl

Główczyce 59 811 60 15 gzi@ops-glowczyce.pl

Potęgowo 59 811 51 14 gops@gopspotegowo.pl www.gopspotegowo.pl

Kobylnica 59 842 96 16 ops@opskobylnica.pl www.opskobylnica.pl



Sopot 58 551 17 10 zippwr@mopssopot.pl

www.mopssopot.pl/przeciwdzial

anie-przemocy/zespol-

interdyscyplinarny-ds-

przeciwdzialania-przemocy-w-

rodzinie/

Zblewo 58 562 37 35 sekretariat@gopszblewo.pl www.gopszblewo.pl

Osieczna 58 582-22-34 ops@gminaosieczna.eu www.opsosieczna.eu

Bobowo 58 562 17 16 poczta@gopsbobowo.pl www.gopsbobowo.pl

Skórcz
58 560 05 16

518 797 748
poczta@gopsskorcz.pl www.gopsskorcz.pl

Skarszewy
58 588 24 36

58 588 06 65
cus@skarszewy.pl www.gops.skarszewy.pl

Kaliska 58 588 92 01 gops@kaliska.pl

Starogard Gdański
58 561 34 90

58 561 34 87
serketariat@gopsstarogard.pl www.bip.gopsstarogard.pl

Czarna Woda 58 587 85 10 mops@czarna-woda.pl www.mopsczarnawoda.pl

Kościelna Jania 58 561 96 43 ops@gopssmetowo.pl www.gopssmetowo.pl

Osiek 58 582 12 23
magdalena.kanka@osiek.gda

.pl
www.osiek.gda.pl

Starogard Gdański 58 561 29 38
sekretariat@mops.starogard.

pl
www.mops.starogard.pl

Lubichowo 58 588 52 29 gops@lubichowo.pl

Stary Dzierzgoń 55 276 14 04
gops-

starydzierzgon@home.pl

Stary Targ 55 277 62 81 gops@gops.gminastarytarg.pl www.gops.gminastarytarg.pl

Mikołajki Pomorskie 537 217 250 gops@mikolajkipomorskie.pl
www.gops.mikolajkipomorskie.p

l

Dzierzgoń
55 276 23 86

519 751 834

sekretariat@mopsdzierzgon.p

l
www.mops.dzierzgon.pl

Sztum 55 640 63 69
przewodniczacazi@mgopsszt

um.pl
www.mgopssztum.pl

Gniszewo 58 536 79 34 Zi@gops.tczew.pl WWW.gops.tczew.pl



Tczew
58 530 22 20

662 622 587
zi@mops.tczew.pl

Gniew 58 535 22 17 zi@mgops.gniew.pl www.mgops.gniew.pl

Subkowy 58 536 85 30 poczta@gops.subkowy.pl http://gops.subkowy.pl/

Morzeszczyn 58 562 36 94 zi@morzeszczyn.pl

Pelplin 58 536 12 47 poczta@mops.pelplin.pl www.mops.pelplin.pl

Linia 519 321 537
zespol.interdyscyplinarny@g

minalinia.com.pl
www.gminalinia.com.pl/

Wejherowo 58 677 64 62
k.kontakt.ps@gops-

wejherowo.pl
www.gops-wejherowo.pl

Wejherowo 58 677 79 60
sekretariat@mops.wejherowo

.pl
www.mops.wejherowo.pl

Luzino 58 506 56 46
zespolinterdyscyplinarny@go

psluzino.pl

Rumia 58 736 10 93
zespol.interdyscyplinarny@m

ops.rumia.pl
www.mops.rumia.pl

Łęczyce 58 678 92 10 sekretariat@opsleczyce.pl www.bip.opsleczyce.nv.pl

Gniewino 58 738 67 04
pracowniksocjalny4@gniewin

o.pl
www.gniewino.naszops.pl

Reda 58 678 58 65 zi@mopsreda.pl www.mopsreda.pl

Szemud
58 739 76 10

58 739 76 03
zi@gops.szemud.pl www.gops.szemud.pl


